
 

 

Politik for syge børn i Børnehuset Lyngbakken  
Denne politik er ment som en guide til både forældre og personale når der skal foretages 

vurderinger af om et barn er for sygt til at komme i institution og/eller skal hentes.  

Helt overordnet kan et barn ikke være i Børnehuset Lyngbakken når det ikke kan indgå i husets 

hverdag. Et sløjt barn kan fungere fint i hjemmet, hvor forældrene er i nærheden, men hverdagen i 

institutionen ser helt anderledes ud. Barnet skal kunne indgå i sociale relationer med børn og 

voksne, og skal kunne deltage i stuens og husets fælles aktiviteter – både indenfor og udenfor.   

Det kræver både fysisk og psykisk overskud som ikke er til stede hos et sløjt barn med påvirket 

almentilstand. Derfor: Et umiddelbart velfungerende barn derhjemme kan være mindre 

velfungerende i institutionen.  

Tvivlen skal altid komme barnet til gode. Lyt derfor til personalet, når de vurderer at barnet ikke 

kan klare at være i institutionen. Det er personalet der kender barnets almentilstand bedst i 

institutionssammenhæng.  

 

 Følgende er altid gældende 

- Børn holdes hjemme ved feber, dvs. 38 C eller højere, og i 24 timer 

efter feberen er ophørt  

 

- Ved diarré, uanset årsag, skal børn have haft normal afføring i 24 

timer før barnet kommer i institution 

 

- Ved opkast, uanset årsag, skal barnet være hjemme i 24 timer, efter 

det er stoppet med at kaste op.   

 

- Ved opkast, uanset årsag, skal barnet kunne spise normal kost inden 

barnet kommer i institution – dette skal ikke forsøges første gang i 

institutionen.  

 

- Børn skal også holdes hjemme hvis de har svækket almentilstand 

og/eller kræver særlige pasningsforhold  
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Børnehuset Lyngbakkens retningslinjer for sygdom   
- Børn skal ikke være i institutionen når de er syge eller med en dårlig almentilstand  
- Det syge barns behov kommer altid i første række  

- Forældre skal have tillid til, at personalet reagerer kompetent når barnet er sygt  

- Personalet må ikke give barnet medicin, inkl. penicillin og visse typer af salve. Undtaget er 

dog medicin i forbindelse med kronisk eller livstruende sygdom  

- Forældre må ikke komme i institutionen midt på dagen for at give barnet medicin  

Hensyn til andre børn  
I vurderingen af, om et barn er for sygt til at være i institutionen indgår også hensynet til  

- Smittefarer overfor andre børn og personalet  
- At alle børn i institutionen – også de raske – har krav på personalets omsorg  

Hvad gør personalet for at forebygge sygdom?  
- Alle børn får vasket hænder i hvert fald før spisning og efter toiletbesøg  
- Pusleborde vaskes af efter bleskift med afføring  

- Børn med snottet næse får hjælp til at pudse næse  

- Personalet vasker og spritter hyppigt hænder for at minimerer smittefare   

- Sørger for at rummene er udluftede og varme  

- Personalet sørger for at børnene er rigtigt påklædt  

- Sørger for at vaske legetøj ved behov   

Hvad forventer vi at forældre skal gøre for at forebygge sygdom?  
- Vi forventer at forældre holder børn hjemme ved dårlig almentilstand og sygdom  
- Forældre vasker hænder med barnet om morgenen ved aflevering  

- Tager ansvar for, at barnet ikke udgør en smittefare for børn og voksne i institutionen  

Syge- og raskmeldinger   
- Du skal melde dit barn syg via FAMLY, gerne med årsag.  
- Du bedes også meddele hvis dit barn har/har haft en smitsom sygdom, så vi kan melde det 

ud på Famly. Barnets navn bliver naturligvis ikke nævnt.  
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Retningslinjer for specifikke sygdomme  

Bakteriel halsbetændelse  

Barnet kan komme i institution 2 dage 

efter opstartet behandling med penicillin, 

såfremt barnet er symptomfri og god 

almentilstand.  

Børneorm  

Barnet kan komme i institution dagen 

efter behandling er opstartet  

Hånd-, fod-, og mundsygdom  

Barnet kan komme i institution når barnet 

er rask og har en god almentilstand.  

Børnesår  

Barnet må komme i institution når sårene 

er tørret ind helt, og skorperne er faldet 

af. Det er ikke tilstrækkeligt at være i 

behandling da sårene godt kan smitte.  

Diarré og opkastning  

Barnet skal have normal, formet afføring 

samt god almentilstand før det kan 

modtages i institutionen. Ligeledes skal 

barnet kunne spise normalt og have en 

god almentilstand før det kan komme i 

institution. Er barnet ringet hjem tages 

det tidligst imod i institutionen 24 timer 

efter.  

Forkølelsessår  

Et barn med herpesudbrud må gerne 

komme i institution, dog skal barnet 

holdes hjemme hvis der er infektion i 

såret.  

Influenza  

Barnet må komme i institution når barnet 

et rask og med god almentilstand.  

Lus  

Barnet må først komme i institution igen, 

når behandlingen er sat i gang.   

Lussingesyge  

Barnet kan komme i institution når det 

har en god almentilstand, selvom det 

fortsat har udslæt.  

Skoldkopper  

Barnet må komme i institution når der er 

skorpe på alle knopper og 

almentilstanden er god.  

Tredagesfeber   

Barnet kan komme i institution når det er 

rask og når almentilstanden er god.  

Øjenbetændelse   

Barnet må først komme i institution når 

barnet har været i behandling mindst 2 

døgn, og der ikke længere er pusflåd, 

lysskyhed eller påvirket almentilstand. 


