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Sygepolitik Børnehuset Lyngbakken
Vores sygepolitik bygger på åpben og ærlig kommunikation mellem personale og jer forældre omkring barnets almentilstand og tegn på sygdom. Vi anvender retningslinjerne omkring syge børn i daginstitutioner, så vi hele tiden er opdateret på de gældende regler. Sygdom kan komme lige pludseligt, og i tilfælde af sygdom eller ændringer i barnets almene tilstand, ringer vi selvfølgelig til jer forældre, så i kan tage hjem sammen med jeres barn og få ro på sammen.  
Ændringer i barnets almene tilstand
Når dit barn starter i institution, møder barnet en masse nye børn og dermed også nogle nye bakterier, og det er helt normalt, at barnet kan blive syg i forbindelse med opstart. Vi vurderer altid barnet ud fra barnets almene tilstand, som er en vurdering af, om barnet trives og har det godt, eller om der er tegn på sygdom, som hæmmer barnet i leg og relation til børn og voksne. Ændringer i barnets almene tilstand, som vi personale reagerer på, kunne være følgende:
· Barnet ændrer spisevaner
· Barnet ændrer adfærd – bliver mere passivt end normalt
· Barnet har feber
· Barnet kan ikke overskue lege / at være sammen med de andre børn
Retningslinjer for sygdom
At blive syg, er en del af livet – og også en del af børnelivet. Her finder i nogle retningslinjer for, hvordan sygdom kan komme til udtryk, hvornår vi ringer efter jer forældre og hvornår barnet må komme tilbage i institution efter endt sygdomsforløb. Vi arbejder ud fra tanken om, at syge børn skal passe hjemme, både for barnets skyld, men også for at undgå smitte. Typiske tegn på smitsom sygdom; feber, diare og opkast. 
Feber 
Hvis barnet har feber på 38 grader eller derover bliver barnet ringet hjem. Både fordi barnet i den situation har det bedst hjemme i sine vante rammer, men også for at undgå eventuel smittespredning, da feber kan være tegn på en smitsom sygdom. 
Tegn på diare
Hvis barnet kaster op eller har tynd afføring/tegn på diare, skal barnet blive hjemme, da dette kan føre til hurtig smittespredning blandt børn og voksne. Barnet må komme tilbage i institutionen, når barnets almen tilstand er tilpas og når barnet igen har normal afføring. 
Opkast
Opkast kan ligeledes være et tegn på smitsom sygdom, og vil oftest medføre, at barnet får det rigtig skidt. Derfor ringer vi også barnet hjem ved opkast og barnet må komme i institution, når barnets igen har det godt og har energi til at lege med kammeraterne igen. 
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Automatisk genereret beskrivelse]Andet relevant ift. sygdom og hvornår barnet må møde op i institutionen igen. 
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Sygdom Inkubationstid Smitte Mode i institutionen

Borneorm 2-6uger Fra 2 uger efter man Ingen begraensning.
er smitcet til behandling
er ivarksat.

Bornesér 1-3dage Fra sirene begynder at Nir sirene er helet
vasske, il sirene er tor- op,dvs. torre og
retind og skorperne skorperne er faldet af.
er faldet af.

Diarre Offtest fi dage Fra diarreens udbrud Nir barnet er rask
il afforingen er norma- ‘og afferingen normal.
liseret. Der findes
raske smittebaerere.

Forkolelse 1-7 dage Fra | dogn inden udbrud Nir barnet er rask
il 5 dogn efter udbrud. og kan deltage i

institutionens aktivite
ter.

Forkolelsessér ~ 2- 12 dage Fra dannelse af blaerer Ingen begraensning.

il blazrerne er torret
ind. Spredningen er
ofte fra raske smitte-
barere.

Hand, footand 3 - 8 dage Fra udbrud af sygdom- Ingen begraensning.

mouth desease men til bedring.

Kighoste 7-10 dage Fra7- 10 dage efter Nir hosteanfaldene
smitte til 6 uger efter ikke giver anledning
hosteanfaldene er tl pasningsproblemer.
begynd. Kan smitte fra
raske smittebaerere.

Lus 2-8uger Fra smittetidspunkt. Nr behandiingen er

startet

Lussinge-syge | -2 uger Fra fa dage for udslettets Nr barnet er rask og
udbrud dl udslattet er kan deltage i alle
brudt ud. aktiviteter.

Skarlagensfeber! | -3 dage Fra barnet er smittet, il Efter 2 dages

halsbetandelse der er givet penicilln i penicillibehanding,

(bakteriel) 2 dage. Kan smitte fra hvis barnet er rask.
raske smittebaerere.

Skoldkopper  2-3 uger Fra 3 dage for udslattets Nir skorperne er tor-
frembrud indcil der ikke er et ind,er smittefri og
kommet nye blaerer i kan deltage i alle
2dage. aktiviteter.

Vandvorter 1 uge tl 6 mdr. Fra udbrud dl evt. behandiing.  Ingen begransning.

Ojenbetzndelse | -3 dage Fra pusflid begynder tl Nir der kun er lide
det er ophort. pus og barnet iovrigt

er rask.




